
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfie@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

8.3.2007 [ 朝拜主，奉侍主是我生活的唯一目標! ] 

他說 : 不，父親亞巴郎! 倘若有人從死者中到他們那裡去，他們必會悔改。亞巴郎

給他說 : 如果他們不聽從梅瑟及先知，縱使有人從死者中復活，他們也不信服。 

( 路 : 16 : 30 – 31 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

行動 : 現世有太多誘惑，權勢和榮華就是一種誘惑。魔鬼時刻用美麗的言詞和景象

來引誘我。我知道唯一讓我戰勝這誘惑的就是要時刻朝拜主，緊靠主，奉侍

主；並以此為我生活的唯一目標。四旬期已經踏入第二週中了，我要在四旬

期間認真學習對抗誘惑—祈禱和克己是一個開始！ 

BONIFACIO VERONESE Dives and Lazarus (富翁與拉匝祿) 1540-50 Gallerie dell'Accademia, 

默想 : 這是耶穌講富翁與拉匝祿的比喻中，富翁與亞巴郎在陰府的一段對話。富翁在世時

享盡了福，沒有幫助貧困的人，死後在陰府受刑受罸。窮人拉匝祿在世時受盡了苦，

死後卻得到安慰。耶穌借這個比喻講述在現世窮奢極侈，錦衣玉食的人及甘心受貧

苦的人在來世命運的區別。被罰受苦的富翁提出的要求，也是很多人也犯的同一毛

病 ─ 要求徵兆，要求證據，要求靈蹟。但耶穌在比喻中借亞巴郎的說話，說明這

是虛偽和假託。心硬的人，不信的人，雖然親眼看見了拉匝祿的復活及耶穌的復活，

仍然會固執不信。在現世代，誰是心硬的人？誰是不信的人？我們的誘惑是什麼 ─ 
徵兆…證據…靈蹟…財富…… 


